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vinto abbiano la prima malattia, cui infallibilmente
{oggiacciono tutti dopo il loro primo arrivo ; ma
efla non proviene gia dall’aria , ma dal cibo, ¢
dal tenore di vita, che ¢ molto differente - dal no-
firo di Europa. Chi fi diletca di beyande genero-
fe, vien arfo da cocentiffime febbri ; chi fi fazia
di frutta, viene incomodato da precipitofe diarree;
chi fi riempie di carname, di pefce, o d’altra for-
ta di vivande di molte fpezie, le quali fi dura fa-
tica a digerire, {ull’efiere {ottopofto a yomiti violenti,
che non rade volte , in- ventiquattro Ore lo ftermi-
nano dal Mondo. Dipoiché i noftrl colla fperienza
rovata hanno la veritd di quefta lezione, ¢ fono
ftati full’orlo della vita , allora diventarono un po
poco pitt cauti, e fi fono dati alla dieta , che € il
vero arcano per viver fani lungamente. L’ aftenerfi
affacto da ogni gagliardo licore agli Europei nell’
India porta ugual danno, che ’ufarne con intem-
peranza : la Plebe per lo pit fta meglio della no-
biltd , perché vive, e bee con moderazione , {pe-
zialmente in‘tempo di- malattie . :
Il Signor Owington, ed alcuni altri Viaggiatori
che fono ftati, e a Bepgala, ¢ 2 Bombay , contrad-
dicono a queflo noftro racconto , ed afferifcono ,
che quefti Paefi fono poco fani; ed il primo dice s
che di 24. Paffeggieri arrivati 2 Bombay dentro la
fiagione piavofa ben yenti ne morirono prim%?che,
quefta terminaffe , contuttocche foffero viffut1 con
fomma temperanza , ed aveffero in pronto Medici-
ne le pin efficaci per rimetter in falute , € pre-
fervarfi da ogni malore: foggiugne perd , che refpi-
rarono affai appena giunti a Seratte., Citea fituata
per




