DEL GIAPPONE. o3

fuftanziofo , che in qualunque altro  luogo dell®
Oriente , e lo cucinano ben denfo, adoperandolo in
luogo di pane. Mangiano ancora diverfi Pefci, che
prendono nelle loro acque, non eccettuando neppur
le balene s Non ufano-altra Carne , {e non la fel-
vaggina, e pochi Uccelli ; anzi in alcuni tempi 5
nemmen quefti. Alcune Settetengono, non effer lo-
ro permeflo. mangiare ¢io , che ha avuta la vitae
Non conofcono il butiro e’l fermaggio , fe non
quando ¢ loro portato dall’ Europa : c¢ome neppure
fi fervono per cucinare dell’olio. d’uliva, ma ufano
una {pezie d’olio di noce, chiamato Kajz, o Se¢fa-
mucco ; € di rado adoperano graflo ne’ loro cibi o
Dell’orzo, fava, e formento fanno farina, e diefla
lavorano diverfi pafticcj mefcolati con zucchero.
Vivono per lo pitt di erbe , e principalmente di
quelle 4 che dagli altri Popoli fono flimate inutili
facendo in efle confiftere la delicatezza de’loro con-
viti, di modo che non v’ ¢ cibo fenz’erba , tratta
da’ bofchi , dalle paludi , da’ luoghi flerili ed in-
culti, ed ancora dal fondo del Mare ; anzi bene
fpeflo adoperano erbe velenofe, cavandone con gran
maeftria il veleno , od almeno in gran parte mo-
derandolo. \

La loro bevanda ordmana ¢ l'acqua , principal-
mente preparata col Te¢ , la quale fta {fempre pron-
ta: e nelle Cafe i vende il Te , come in Germa-
nia la Birra , o in Italia il Vizo nelle Ofterie. U-
fano ancora altre bevande , le quali , effendo fer-
mentate, hanno forza d’ubbriacare. Cosi pure ap-
parecchiano il Rifo , e ne formano un liquore da
efli chiamato Sakio , del quale vi & grande P'nfo,
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