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groflolano 5 e ordinario, € ad egni-modo con tali
nudrimentl i copfervano fani , e robufti-, ed arri-
vano alla vecchiaja molto avanzata. Digiunano tre
giorni ogni fettimana,, cioe il Lunedi, il Mercole-
di, ed il Venerdi, ne’ quali vogliono che gli bafti
un tozzo di quel pero bifcotto , ed un bicchiere
di acqua pura, che prendono dopo finite le loro Ora-
zioni della fera prima di porfi a letto . Negli al-
tri giorni poi deila fettimana fi cibano di quelle
vivande , che ben fanno effere loro. permefie , e
beono vino . Nel tempo de’ Digiuni grandi , che
gia fi fono defcricti , fi trovano di quelli , che
nulla mangiano per il corfo di quarantott’ore con-
tinue , ed altri, che non prendono veruna forta di
cibo in tre, o gnattro intere giornate, per quanto
fi dice, lo che farebbe pericolofo a farfi nel noftro
Clima.

L’ eflere eglino in un Clima tanto piu caldo
del noftro produce , che riefce loro pid facile il
digiunare che a noi. Ne hanno fatta la efperienza
alcuni Inglefi, e Olandefi, ed hanno potuto , per
quanto ci hanno poai riferito , digiunare due giorni,
fenza provare il menomo incomodo. BE' poi anche
affai cverifimile , che quelli , che per un lungo ufo
fi fono accoftumati ad aftenerfi per molto tempo
dal cibo , poffano fare tali bravure ; e non cosi
quelli , che fono foliti di mangiare ogni giorno,
e pia volte, E' poi certamente fuori di controvei-
fia , che le regole , che fi offervano ne’ Paefi cal-
di, e da certi naturali- robufti , non poffono , e
non debbono offervarfi da’ Popoli delle Regioni

pit fredde . Ciafcheduno ¢ tenuto a cuftodire la
fua




