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qualche altra- profeffione , diventano Mercatanti, o
Artigiani , e fi rimaritano.
" Grandiffimo ¢ il numero de’Monifterj di Uomi-
ai, e di Donne, ranto nelle Citta, che ne’Villag-
gi, e quafi in ognuno fi fegue la Regola di San
Bafilio . Hanno le ore deftinate alle loro funzioni ,
e la vita che menano & cosi auftera, che, come
fi & detto, non fi cibano mai di Carni, odi Pefce
frefco. In gran numero fono anche gli Eremiti,
e gli Anacoretti, li quali fi fabbricano delle Cap-
pelle nelle Strade pinj frequentate, e vivono ‘ con
le Elemofine de’Paffeggieri: altri poi vivono fepa-
rati da ogni umano conforzio ne’bofchi, e fi nu-
drifcono fimilmente di Elemofine, che loro {fono
recate dalle buone Perfone . froa
 Li Mofcoviti generalmente digiunano il Merco-
ledi, ed il Venerdi, e talmente fi aftengono ‘da
ogni forta di carne, ad anche da uova, e latte,
che molti fi fanno fcrupolo di porre ne’loro cibi il
Zucchero; perché fanno che per purificarlo; e ren-
derlo bello, e-bianco fi ¢ dovuto adoperareil bian-
co delPvovo . A dir vero, chi ben confidera  ed
unifce quefti due giorni d’ogni fettimana, tutte le
vigilie delle pit folenni giornate, e le tante Qua-
refime, che fono fparfe nel loro anno, trovera fa-
cilmente, che la maggior parte fi pafla in rigoro-
{a aftinenza . Offervanza poi affatto ridicola ¢ quel-
la, che praticano ne’giorni di:Sabbato, e di Do-
' menica, poiché, fe in tali giorni uno de’loro Pre-.
¢i fi cibaffe di pefce, farebbe fubito degradato, €
{2 un tale mancamento fofle commeflo da un Se-
' ' cola-




